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Checkliste Extremwetter:  
So sorgen Sie richtig vor

In Zeiten des Klimawandels nehmen Extremwetterereignisse wie Starkregen, Schnee, Hagel und Sturm sowohl an Häufigkeit als auch 
an Intensität zu. Um den Schaden an Ihrem Eigentum zu minimieren und sich und Ihre Familie zu schützen, ist es wichtig, gut vor-
bereitet zu sein. Halten Sie sich auf dem Laufenden, ob aktuell Hochwasserwarnungen vorliegen um rechtzeitig handeln zu können 
https://hochwasserzentralen.de/. Diese Checkliste soll Ihnen helfen, vor einem Extremwetterereignis gut gerüstet zu sein und im 
Schadensfall die richtigen Maßnahmen zu ergreifen.

VORBEREITUNGEN

Wichtige Punkte Notizen Erledigt am

Versicherungsschutz überprüfen:

•	 Überprüfen Sie Ihren Versicherungsschutz. Stellen 
Sie sicher, dass Ihre Wohngebäude- und Hausrat
versicherung Elementarschäden wie Überschwem-
mungen, z. B. als Folge von Starkregen, Schneedruck 
und Erdrutsche abdeckt. Hierzu ist eine Ergänzung 
mit dem Baustein „Extremwetterschutz“ notwendig. 

•	 Halten Sie wichtige Versicherungsdokumente  
griffbereit und digitalisieren Sie diese, um im  
Ernstfall darauf zugreifen zu können.

Haus und Grundstück sichern:

•	 Dach und Regenrinnen: Überprüfen Sie regelmäßig 
den Zustand Ihres Dachs und der Regenrinnen,  
um sicherzustellen, dass sie frei von Schäden und 
Verstopfungen sind.

•	 Fenster und Türen: Installieren Sie wasserdichte 
Fenster und Türen oder überprüfen Sie die Dichtungen 
vorhandener Elemente auf ihre Funktionsfähigkeit.

•	 Keller: Statten Sie Ihren Keller mit Rückstauventilen 
aus, um bei Starkregen Rückstau zu verhindern. 
Lagern Sie wertvolle Gegenstände erhöht oder in 
wasserdichten Behältern.

•	 Garten und Außenbereich: Sichern oder verstauen 
Sie lose Gegenstände im Garten oder auf dem Balkon, 
um Schäden durch umherfliegende Objekte zu  
vermeiden.

•	 Schneeschutz: Installieren Sie Dachlawinenschutz 
und Schneefangsysteme, um das Risiko von Schäden 
durch abrutschenden Schnee zu minimieren.

Notfallplan erstellen:

•	 Erstellen Sie einen Plan, der die Fluchtwege und 
Treffpunkte für Ihre Familie enthält.

•	 Halten Sie eine Liste mit wichtigen Telefon­
nummern bereit wie zum Beispiel Feuerwehr, Polizei, 
Notrufnummern.

https://hochwasserzentralen.de/
https://www.hypovereinsbank.de/hvb/privatkunden/lebensphasen/mitdenken-wohlstand-sichern?hvbcid=OTC-HVB-TtvfRbdC0E2hlviRrpPHYAQEV2HYEc&publid=20115
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Wichtige Punkte Notizen Erledigt am

Vorräte anlegen:

•	 Legen Sie einen Vorrat an haltbaren Lebensmitteln 
und Wasser an.

•	 Stellen Sie sicher, dass notwendige Medikamente in 
ausreichender Menge vorhanden sind. Dazu gehören 
auch Erste-Hilfe-Materialien wie Verbände, Desinfek-
tionsmittel und Schmerzmittel.

Technische Vorkehrungen:

•	 Überprüfen Sie die Funktionalität von Notstrom­
aggregaten oder anderen alternativen Energie
quellen, um bei Stromausfällen vorbereitet zu sein.

•	 Sichern Sie wichtige Daten und Dokumente auf  
externen Speichermedien oder in der Cloud.

ERSTE SCHRITTE NACH DEM EXTREMWETTER

Wichtige Punkte Notizen Erledigt am

Sicherheit und Erste Hilfe:

•	 Betreten Sie das Haus erst nach einer gründlichen 
Sicherheitsüberprüfung. Achten Sie auf mögliche 
strukturelle Schäden, Gaslecks und Stromausfälle.

•	 Lassen Sie elektrische Geräte von einem Fachmann 
überprüfen, bevor Sie sie wieder in Betrieb nehmen, 
um Kurzschlüsse und Stromschläge zu vermeiden.

Schäden dokumentieren:

•	 Dokumentieren Sie die Schäden an Ihrem Eigen-
tum gründlich mit Fotos und Videos. Markieren Sie 
Wasserstände und andere relevante Details.

•	 Melden Sie den Schaden umgehend Ihrer Ver
sicherung. Halten Sie alle notwendigen Belege und 
Dokumente bereit und warten Sie auf Anweisungen 
der Versicherung, bevor Sie beschädigte Gegenstände 
entsorgen oder größere Reparaturen durchführen.

Aufräumen und Reparaturen:

•	 Beginnen Sie sofort mit dem Abpumpen von 
Wasser und der Trocknung des Hauses. Verwenden 
Sie Luftentfeuchter und Lüfter, um die Trocknung zu 
beschleunigen.

•	 Beseitigen Sie sicher und ordnungsgemäß Müll und 
Trümmer und beauftragen Sie qualifizierte Fachkräfte 
mit notwendigen Reparaturen.

Emotionale Unterstützung und finanzielle Hilfe:

•	 Suchen Sie Unterstützung bei Familie, Freunden 
oder Nachbarn.

•	 Informieren Sie sich über mögliche staatliche Hilfen 
und Förderprogramme, die Sie in Anspruch nehmen 
können.

•	 Überprüfen Sie Ihre finanzielle Situation und erwägen 
Sie unter Umständen die Aufnahme von Not­
krediten, um notwendige Reparaturen und Erneue-
rungen zu finanzieren.

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf hvb.de/mitdenken.

https://www.hvb.de/mitdenken
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